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+ Persönliches

+ Intuition + Impact + Inner Work + New Work 

Coaching für Persönlichkeitsentfaltung
Training f. Teams:  für ein starkes miteinander

Jahrgang 1978,  glücklich verheiratet,  Tochter Livia,
Sohn Leo,  Marathonläufer, Shaolin Kung Fu Schüler

+ Aus- und Weiterbildungen

Kurz-Lebenslauf:

seit 2014 Coaching & Training & Organisationsentwicklung
seit 2018 Bucklige Welt Consulting (Regionalentwicklung) 
2006 -- 2017 Geschäftsführung Logistikdienstleister eines Getränkekonzerns 
2005 – 2006     Rechnungswesen, IT / ERP verantwortlich, Personal Administration. 

Training/Project Management im Flüssiggashandel, Wien
2001 – 2005 Auslandsaufenthalt in Kalifornien, mehrere Führungsfunktionen in 

Controlling & Rechnungswesen,  Implementierung ERP, SCM, Lean 
Management, Begleitung Change Prozess Supplier Excellance Allian.

1998 – 2001 Rechnungswesen und Controlling in der *****Hotellerie

• Kutschera-Resonanz®  Trainer, System-Coach
• Kutschera-Resonanz® Gesundheits-Coach
• Certified Business Coach (INCITE)
• Provokative System Arbeit (Noni Höfner)
• Re-teaming Coach 
• Psychologischer Berater (LSB)
• Auftritt- und Sprache Zertifikat
• Master of Science in Executive Management
• Qualitätsmanagement, Lean Management Certificate 
• Certificate in  Business Administration & Leadership, CA
• Controlling Diplom

+ Arbeitsfokus

Coaching & Coaching Skills für  Einzelpersonen und Teams

Team in Veränderung, Führungskräfte, Startups, Spitzensportler, 

Spezialangebot: Perspektivenwechsel im Gehen. Coaching im Park/Natur 

Ganzheitlicher Themenansatz:

• Individuelle Transformationsprozesse begleiten 
• New Work – persönliches Kompetenzskillset erweitern 
• Individuellen authentischen Führungsstil entwickeln
• Coaching von Startups und Selbstständigen – Bestleistung als Erfolgskriterium
• Eigene Balance herstellen – selbstbestimmtes arbeiten
• Coaching & Training in englischer Sprache

+ Referenzen & Veröffentlichungen

• Coaching von Top Führungskräften (Unternehmen, Bildung, Start u Ecosystem) 
• Team- und Organisationsentwicklung (Sport2000)
• Team Entwicklung (Runtastic, Storebox, EDDI).
• Leitung systemische Organisationsaufstellungen
• Visions- und Zieleworkshops
• Langjährige Führungserfahrung, Transformationsmanagement
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